
介 護 現 場 実 習 視 察  

ス ウ ェ ー デ ン 高 齢 者 特 別 住 居 で の 現 場 体 験 ！  

                

福祉先進国スウェーデンで認知症ケア・ターミナル 

ケアを実際の現場に入って学びます 

 

日  時：201９年 2 月３日（日）～2 月 1０日（日） 

訪問都市：スウェーデン クングスバッカ市 

     デンマーク コペンハーゲン市 

添 乗 員：同行しません。  

 

 

 

北欧視察４０回の実績を誇るタムラ企画の実習研修企画第４弾！！ 
 

スウェーデンの高齢者特別住居などでの現場実習企画の第 4 弾！！ 

実際に高齢者の住む住宅で介護の現場に現地スタッフと一緒に入ることはほとんど不可能と言われて

おりましたが、5 日間同じ高齢者特別住居で施策や制度を学び、現場に入ります。 

現場の空気感を感じ、体験することで認知症ケア、ターミナルケアの考え方を学べ、更に現場スタッフ

とも同じ専門職であることで共感する部分も多く感じていただけると思います。更に日本からの他の参加

者との意見交換等も出来、すぐに現場に活かしていただけるよう企画しておりますので、現場の改善や質

の向上、自身のスキルアップをお考えの方は是非ともご参加下さい。 

実習時には基本的に通訳はおりませんのでネイティブ並みの英語力は必要としませんが、個別に分かれ

ての実習時のコミュニケーション手段は参加者の皆様にボディランゲージ等を駆使していただきます。 

 

予定実習先 

「シグネスヒュス高齢者特別住居/Signeshus」 

 

 

 

 

 

 

1992 年築の町中心にある住宅地区シグネスキュレに位置し、コミューン（市）で一番大きな高齢者住居。 
住宅の中庭は、“五感を刺激する庭（感覚の庭）”が設けられ、その他、住居内では、多数のアクティビテ
ィーが行われている。 
入居者である高齢者は、６５歳以上で介護判定を受け、入居を認定されたものだけが入居できる。 
住居内は、身体介護と認知症ケアのユニットに分かれており、身体介護のユニットは７８戸（床面３１㎡
～６１㎡）、認知症ケアユニットは３７戸（床面３１㎡～５３㎡）。 
入居者は、家賃 3,340～6,002 スウェーデンクローネ/月の他、食事代と介護費を支払うことになる。 
介護費に関しては、その高齢者の所得に応じて自己負担額が決まっている。 

 
 
参加費用(1 名)：450,000 円（ホテル 2 名 1 室利用/飛行機エコノミークラス/コペンハーゲン市内観光つき） 

※トラブル回避のため知らない方との相部屋は基本的に承っておりません。お一人で申し込む場合は一人部屋追加代金（昨年参考：89,100 円）が 

必要です。 

 

募 集 人 数：10 名定員先着順（最少催行 10 名） 
参 加 資 格：介護職、看護職、相談員、食事栄養関連等実際に高齢者介護に携わっている方（施設・在宅問わず） 
食      事：朝 6 回、昼 6 回、夜 0 回（機内食は除く） 

            ※夕食はついておりませんが、レストランへのご案内、スーパーでの買出し等お手伝いは致しますのでご安心ください。 

 

お申込み締切：平成 30 年 12 月 20 日（木） 
利用航空会社：スカンジナビア航空 
利用予定ホテル：3 ツ星クラス以上 

申し込み受付開始！ 



 
 

◆ 日 程 表（予定）◆ 
朝食：6 回 昼食：6 回 夕食：0 回 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
株式会社タムラ企画行 

                       FAX03-3292-3288 

 第 4 回スウェーデン現場実習申込み 2019 年 2 月開催 
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※旅行実施企画に関しましては行程が正式決定し次第、直接旅行会社より、視察案内・参加申込書を送付いたしますので、お申込書に必要事項をご記入いた

だき、旅行会社へお申し込み下さい。その書類 提出をもって正式なお申し込みとなります。 

●現地視察プログラム 株式会社タムラ企画 
〒101-0054 東京都千代田区神田錦町1-13 大手町宝栄ビル602号 

TEL：03-3292-1107 FAX：03-3292-3288 
E-mail：tamurakikaku-a@takikaku.co.jp  担当：中里 

日次 月日(曜) 地名 現地時刻 交通機関 日程＜予定＞ 朝食 昼食 夕食

東京（成田）発 12:30

コペンハーゲン着 16:05

コペンハーゲン発 18:30

ヨーテボリ着 19:25

ヨーテボリ発

クングスバッカ着 〈クングスバッカ泊〉

【クングスバッカ市　終日レクチャー】

・スウェーデンの高齢者福祉施策レクチャー

・認知症ケアについて

・療法について

〈クングスバッカ泊〉

【クングスバッカ市　終日実習】

・シグネスヒュス（高齢者特別住居）実習

・一日のまとめ

〈クングスバッカ泊〉

【クングスバッカ市　終日実習】

・シグネスヒュス（高齢者特別住居）実習

・一日のまとめ

〈クングスバッカ泊〉

【クングスバッカ市　終日実習】

・シグネスヒュス（高齢者特別住居）実習

・一日のまとめ

〈クングスバッカ泊〉

【クングスバッカ市　レクチャー＆まとめ】

・認知症専門看護師よりレクチャー

・研修のまとめ

クングスバッカ発

ヨーテボリ着

ヨーテボリ発 18:30

コペンハーゲン着 19:25 〈コペンハーゲン泊〉

コペンハーゲン滞在 午前 市内見学

コペンハーゲン発 15:45 空路：コペンハーゲン→成田へ　　　　　　　〈機中泊〉

8 2月10日(日） 東京（成田）着 10:40 着後；通関後解散 機内 ― ―

デ

ン

マ
ー

ク
SK1444

5 2月7日(木）

1 2月3日(日）

SK984

－ 機内 ×

夜 公共交通

2 2月4日(月） クングスバッカ滞在 終日 徒歩圏内 ○ ○ ×

3 2月5日(火） クングスバッカ滞在 終日 徒歩圏内 ○ ○ ×

4 2月6日(水） クングスバッカ滞在 終日 徒歩圏内 ○ ○ ×

ス
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ン

クングスバッカ滞在 終日 徒歩圏内 ○ ○ ×

○

7 2月9日(土） ○ ○ 機内

6 2月8日(金）

クングスバッカ滞在 午前 徒歩圏内

SK983

×
夕刻 公共交通

SK449
デ
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○


